PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494

ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU
VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programos (toliau — Programa) paskirtis — uztikrinti bendrosios (pirminés) prevencinés veiklos
veiksminguma.

2. Programa grindziama bendradarbiavimu tarp mokyklos, Seimos ir jvairiy
specialisty, o vykdoma remiantis pagrindiniais bendrosios (pirminés) prevencijos principais.

3. Programos turinys, atsizvelgiant j ugdymo patirties ypatumus ir atitinkamos
prevencineés veiklos poreikj, pritaikytas kiekvienam amziaus tarpsniui ir apima ikimokyklinj,
prieSmokyklinj, pradinj, pagrindinj ir vidurinj ugdyma.

4. Programa parengta jgyvendinant Nacionalinés narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo
2004 m. balandzio 8 d. nutarimu Nr.IX-2110 (Zin., 2004, Nr.58-2041), 31.3 punkta ir
Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programos
igyvendinimo 2005 mety priemoniy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m.
kovo 7 d. nutarimu Nr. 250 (Zin., 2005, Nr. 33-1066), 1.4 priemone.

5. Programa skiriama kenksmingy ir psichikg veikian¢iy medziagy — buitiniy
cheminiy medziagy, vaisty, alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichikg veikian¢iy medziagy —
vartojimo bendrajai (pirminei) prevencijai vykdyti.

I1I. SITUACIJOS ANALIZE

6. Lietuvoje nuo 1985 mety atliekami mokiniy alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikianc¢iy medziagy vartojimo tyrimai, o nuo 1995 mety Lietuva dalyvauja vykdant alkoholio ir
kity narkotiky tyrimo Europos mokyklose (ESPAD) projekta.

7. Mokiniy, per 1995-1999 metus méginusiy ir vartojusiy narkotikus, padaugéjo net
penkis kartus. 1995 metais narkotiky bandé 3,2 procento 15-16 mety mokiniy. 1999 metais Sis
rodiklis iSaugo iki 15,3 procenty, o 2003 metais — iki 15,6 procenty. Rikyti pabandé 80,0
procenty, o alkoholiniy gérimy — net iki 97,9 procenty penkiolikmeciy ir SeSiolikmeciy, dazniau
berniuky nei mergaiciy. 13,6 procenty mokiniy tiriamais metais vartojo raminamuosius ir
migdomuosius vaistus, dazniau mergaités nei berniukai.

8. Lietuvoje 2004 metais atlikto Salies gyventojy tyrimo apie Zzalingy jprociy
paplitima rezultatai parod¢, kad narkotiky bent karta gyvenime yra bande 8,2 procento
gyventojy, tabako gaminiy — 65,8 procenty, o alkoholiniy gérimy per paskutinius 12 ménesiy iki
tyrimo yra vartoj¢ net 85 procentai Salies gyventojy.

I11. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Programos tikslas — ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti
alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy.

10. Programos uzdaviniai:

10.1. siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiama alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo poveiki zmogaus sveikatai ir visuomenei,

10.2. skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgudziy ugdymasi;



10.3. ugdyti geb¢jimus, skatinancius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy, prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spresti problemas;

10.4. ugdyti kritinj mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesj;

10.5. suteikti informacijos apie prevencinés, medicininés, psichologinés, socialinés,
teisinés pagalbos galimybes ir institucijas, skatinti ugdytiniy geb¢jima kreiptis pagalbos.

11. Siekiant iskelty uzdaviniy, laikomasi $iy principy:

11.1. diferencijavimo — prevencinio ugdymo uzdaviniai diferencijuojami skirtingo
amziaus koncentrams, ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j vaiko ar vaiky grupés
ypatumus ir ypatingus poreikius;

11.2. kontekstualumo - atsizvelgiama j aplinkos (regiono, miesto, mokyklos,
bendruomenés) ypatumus, remiamasi patirties pavyzdziais;

11.3. integralumo — siekiama vaiko asmenybei daromo poveikio visybiskumo, t. y.
neapsiribojama vien Svietimu sveikatos srityje, bet integruotai ugdomi mokiniy gebéjimai,
jgtdziai ir vertybinés nuostatos;

11.4. konstruktyvumo — atskleidziamos ne vien problemos, bet skatinama ieskoti
konstruktyviy jy sprendimo budy;

11.5. veiksmingumo - siekiama geros prevencinio ugdymo kokybés rezultaty
vykdant bendrajg prevencijg laiku ir sistemingai, numatant ir apibréziant orientacinius ugdytiniy
pasiekimus, uztikrinant tinkama mokytojy kvalifikacija.

IV. PROGRAMOS STRUKTURA IR TURINYS

12. Si Programa yra sudedamoji ugdymo turinio dalis, ji glaudZiai susijusi su
bendrosiomis programomis ir i§silavinimo standartais, Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa.

13. Programos struktiira ir turinys remiasi bendrojo ugdymo turinio formavimo
koncentrais:

13.1. turinys sudaromas atsizvelgiant i ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo uzdavinius;

13.2. tematika daugiausia apima tas pacias temas, pateikiama vis iSsamesné
informacijg apie alkoholj, tabaka ir kitas psichikg veikianc¢ias medziagas auksStesnése ugdymo
pakopose;

13.3. pasiekimai aprasomi apeliuojant j vis didesnj savarankiskumg ir atsakomybe
uz save ir kitus, i aktyvig pozicija, veikluma;

13.4. siekiant uzsibrézty kiekvienam koncentrui uzdaviniy, pateikiamos reikalingos
vaikams ir mokiniams jgyti Zinios, geb&jimai ir vertybinés nuostatos.

14. Programos turinys konkretizuojamas atsizvelgiant { mokyklos ir bendruomenés
poreikius. Apie konkrec¢iy temy parinkimg ikimokyklingje ar prieSmokyklinéje grupéje
sprendzia auklétojas, o mokyklose mokytojas, klasés auklétojas, socialinis pedagogas ar kitas
specialistas atsizvelgdamas ] vaiky arba mokiniy amziy, patirtj, individualius ar grupés
poreikius, ugdomosios veiklos pobiid;.

V. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

15. Bendraja prevencija vykdo ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy pedagogai,
bendrojo lavinimo mokykly mokytojai, klasiy auklétojai, psichologai, socialiniai pedagogai ir
sveikatos priezitros ir kiti specialistai, jgij¢ atitinkama kvalifikacija.

16. Programa integruojama ] ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy
veiklas, dalyky pamokas pagal bendrgsias programas ir iSsilavinimo standartus, klasés
valandéles, popamoking ir projekty veikla, organizuojamus renginius:

16.1. ikimokyklinése jstaigose ir prieSmokyklinése grupése ne maziau kaip 5 val.
per metus;



16.2. pradinése klasése ne maziau kaip 5 val. per metus;

16.3. penktojoje—astuntojoje klasése ne maziau kaip 6 val. per mokslo metus;

16.4. devintojoje—desimtojoje klasése ne maziau kaip 6 val. per mokslo metus;

16.5. vienuoliktojoje—dvyliktojoje klasése ne maziau kaip 5 val. per mokslo metus.

17. Programos jgyvendinima koordinuoja mokyklos direktoriaus pavaduotojas
ugdymui:

17.1. ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy pedagogai veiklos plane pazymi apie
atitinkamos temos pateikimg auklétiniams;

17.2. pradiniy klasiy mokytojas apie temos pateikimg mokiniams jraso klasés
dienyne;

17.3. penktyjy—dvyliktyjy klasiy auklétojai ir atitinkamo dalyko mokytojas klasés
dienyne jraSo apie atitinkamos temos pateikimg mokiniams;

17.4. mokyklos administracija sudaro salygas mokytojams ir kitiems specialistams,
dirbantiems pagal $ig Programa, pasirengti ja vykdyti ir prisidéti prie kvalifikacijos tobulinimo.

18. Ugdymosi pasiekimai vertinami pagal Programoje pateiktus reikalavimus: ka
mokinys privalo Zinoti, gebéti, kokius jgiidzius ir vertybines nuostatas turi jgyti. Vertinant
taikomi neformaliojo — formuojamojo — vertinimo metodai ir buidai. Ugdytiniy pasiekimai,
atitinkantys iSkeltus uzdavinius, zinias, gebé&jimus, jgiidzius ir vertybines nuostatas, yra
prevencines veiklos veiksmingumo rodiklis.

19. Programai jgyvendinti naudojama 22 punkte nurodyta bei kita Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos rekomenduota literatiira ir vaizdinés priemonés.

V1. PROGRAMOS FINANSAVIMAS

20. Programos finansavimas vykdomas i§ valstybés, savivaldybiy biudzety ir kity
Saltiniy, naudojant formaliojo ir neformaliojo $vietimo ir ugdymo lésas.

VIil. PROGRAMOS PRIEDAI

21. Mokiniy pasiekimai, Zinios, gebéjimai, jgiidziai ir vertybinés nuostatos ugdymo
turinio koncentrams pateikiami Sios Programos 1 priede.
22. Rekomenduojama literatlira ir interneto svetainés pateikiami 2 priede.




Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programos

1 priedas

MOKINIU PASIEKIMALI, ZINIOS, GEBEJIMAI, JGUDZIAI IR VERTYBINES NUOSTATOS

IKIMOKYKLINIS IR PRIESMOKYKLINIS UGDYMAS

UZDAVINIAL:
1. Padéti vaikams suprasti, kaip augti sveikam ir saugiam, iSvengti pavojingy medziagy ir rizikingo elgesio.
2. Ugdyti gebéjimus suprasti savo sveikatos bukle, atsargiai elgtis su vaistais, buitinémis cheminémis medziagomis, vengti
rizikos, susijusios su ritkymu ir alkoholiniy gérimy vartojimu.
3. Skatinti nuostatas: saugoti ir stiprinti sveikata, laikytis saugos buityje, vengti kenksmingy medziagy ir rizikingo elgesio.
Tema Pasiekimai Zinios Gebéjimai/jgudziai Vertybinés
nuostatos/poZiiiris
Vaistali Zino, kad vaistai vartojami tik sergant. | Sveikata ir sveikatos | Ugdomi gebéjimai | Ugdoma nuostata
stiprinimo budai (fizinis | suprasti savo busena, | Sveikai gyventi ir elgtis
Supranta, kodél negalima imti jokiy | aktyvumas, vitaminai ir | savijautag ir kreiptis | atsakingai su vaistais.
vaisty be tévy ar gydytojy nurodymy. t.t.) pagalbos 1
suaugusiuosius, kai | Formuojamas
Zino galimus pavojus dél neatsargaus | Netinkamo vaisty | jauciasi blogai. atsakingas poziiris |
vaisty vartojimo. vartojimo pasekmes. sveikatg.
Buitinés Zino, kad buityje  naudojamas | Kai  kurios  buityje | Ugdomi gebéjimai | Ugdomos savisaugos ir
cheminés medZiagas galima naudoti tik pagal | naudojamos medZiagos | naudoti buitines | Svaros laikymosi
medziagos | paskirtj ir laikantis saugos nurodymy. (valikliai, skalbimo | chemines medziagas tik | nuostatos.
milteliai, dazai, klijai ir | pagal paskirtj ir
Supranta, kokj pavojy gali kelti | kt.), jy paskirtis. prizitirint
netinkamai ~ naudojamos buitinés suaugusiesiems,  taip
cheminés medziagos ir geba elgtis | Kuo jos gali bati | pat pastebéti
atsargiai. pavojingos, jei | netinkamoje vietoje
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Geba
iprociy.

laikytis elementariy higienos

naudojamos
netinkamai.

laikomas buitinés
chemijos priemones ir
pranesti suaugusiesiems
apie tai.

Tabakas Zino, kokios yra neigiamos rikymo | Sveika gyvensena ir | Mokoma(si) skirti | Ugdoma nuostata
pasekmés. zalingi jproCiai. | sveikos gyvensenos ir | vengti ir netoleruoti
Riukymas - Zalingas | zalingus jprocius. rikymo, nesekti blogu
Zino, kokius jpro¢ius reikéty ugdytis | jprotis. kity pavyzdziu.
norint augti sveikam ir stipriam. Skatinamas gebéjimas
Kodél Zmonés rako? vengti pasyvaus
Supranta, kodél vaikams draudziama rukymo pavojaus.
rukyti. Riikkymo poveikis vaiky
sveikatai.
Alkoholiniai | Zino, kad alkoholiniai gérimai labai | Alkoholiniy gérimy Formuojami  sveikos | Formuojamas
gérimai kenkia suaugusiyjy ir ypa¢ vaiky | poveikis suaugusiajam | gyvensenos jglidZiai. neigiamas pozidris |
sveikatai. ir vaikui. alkoholiniy gérimy
Supranta, kodél vaikams draudZiama Ugdomas geb¢jimas vartojimg; riipinimasis

vartoti alkoholinius gérimus.

PaaiSkina, ko  negalima  daryti
iSgérusiam zmogui (pvz., vairuoti
automobilio, dirbti, plaukioti ir t.t.) ir
kodeél.

Numato, kokius jprocius reikéty ugdytis
norint augti sveikam ir stipriam.

[Sgérusio zmogaus

elgesys (pvz.,
agresyvumas, savo
poelgiy
nekontroliavimas...)
Sventeés, tradicijos,
paprociai  nevartojant
alkoholio.

vengti bendrauti su
iSgérusiais asmenimis ir
atsispirti smalsumui ar
kity sitilymams
paragauti alkoholiniy
gérimy.

savo sveikata.




UZDAVINIALI:

PRADINIS UGDYMAS

1. Plésti mokiniy supratimg apie sveikatg ir jos tausojima, vaisty, buitiniy cheminiy medziagy, riikymo ir alkoholiniy gérimy
poveikj sveikatai.
2. Ugdyti gebéjimus elgtis saugiai ir atsakingai: galvoti apie poelgiy pasekmes, vengti pavojingy medziagy ir situacijy, atsispirti
smalsumui ar kity sitilymams pabandyti riikkyti ar vartoti alkoholj.
3. Skatinti nuostatas sveikai gyventi, elgtis drausmingai ir laikytis taisykliy, vengti ir netoleruoti zalingy jprociy.

Tema Pasiekimai Zinios Gebé¢jimai/jgudziai Vertybinés
nuostatos/poZziiiris
Vaistai Geba paaiskinti, kaip gyventi | Vaisty poveikis | Ugdomi gebéjimai | Ugdoma nuostata sveikai
sveikai. organizmuli. suprasti savo biiseng, | gyventi ir elgtis atsakingali
savijautg ir kreiptis | Su  Vvaistais,  augalais,
Numato, kokiais atvejais nedelsiant | Kaip stiprinti | pagalbos i | grybais.
reikia kreiptis j gydytoja. organizma ir i$vengti | SuUaUgusiuosius, kai
ligy. jauciasi blogai.
Zino, kad vaistus galima imti tik i3
tevy, gydytojy ir/ar kity sveikatos
prieziiiros specialisty.
Buitinés Zino, kad buityje naudojamos | Netinkamai naudojamy | Ugdomi geb¢jimai | Ugdoma nuostata laikytis
cheminés cheminés medziagos ne tik teikia | cheminiy medziagy | saugiali naudotis | higienos buityje ir atsargiai
medZiagos naudg, bet ir kenkia Zmogaus | poveikis sveikatai. cheminémis elgtis su  buitinémis
sveikatai. priemonémis buityje ir | cheminémis medziagomis.
Ispéjamieji Zenklai ant | Kreiptis pagalbos,
Numato, kokie pavojai gali istikti | Puitinid — cheminiy | neatsargiai
netinkamai  naudojant chemines | MedZiagu. pasinaudojus
medziagas buityje. __ | buitinémis cheminémis
Elgsena nesaugiai | medziagomis.
panaudojus  buitines

chemines medZiagas.
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Tabakas Laikosi  mokinio  elgesio ir | Rikymo zala vaiko ir | Ugdomas  gebéjimas | Formuojamas neigiamas
mokyklos taisykliy. suaugusiojo diskutuoti apie rikkymo | poziiiris i rilkyma
organizmui ir jo| zala.
Supranta, kokig Zzalg ir kokias | aplinkai.
problemas (sveikatos, finansines ir Mokomasi saugotis
kt.) kelia rikymas. Mokyklos ir vieSosios | pasyvaus rukymo ir
tvarkos taisykles, | gebéti atsispirti
Ripinasi savo sveikata ir saugia | draudimai pirkti tabako | siiilymams partkyti.
aplinka. gaminius ir  rakyti
vaikams iki 18 mety
Paaiskina, kodél negalima rikyti,
net jei kas nors ir pasiiilyty. Pavojus, kylantis dél
neriipestingai numesty
Susipazings su Tabako kontrolés | ar pakelty nuortky.
jstatymo nuostatomis,
reglamentuojanciomis nepilnameciy
tabako  gaminiy  jsigijimg ir
vartojima.
Alkoholis PaaiSkina alkoholio vartojimo Zzalg | Neigiamas  alkoholio | Diskutuojant padedama | Formuojamas  neigiamas
asmeniui ir bendruomenei poveikis sveikatai. suprasti alkoholio zala, | pozitris |  alkoholiniy
vartojimo priezastis ir | gérimy vartojima.
Supranta, kad vaikai néra atsakingi | Priezastys, ugdomas gebéjimas
uz tai, jei jy tévai vartoja alkohol;. skatinancios vartoti | atsisakyti, jei sitiloma | Stiprinama nuostata
alkoholinius gérimus. paragauti  alkoholiniy | nevartoti alkoholiniy
Vengia rizikingy situacijy, kurios geérimy. gérimy.

gali kilti dél alkoholio vartojimo

(pvz., vaziuoti su iSgérusiais
asmenimis, biiti 1Sgérusiyjy
draugijoje).

Susipazings su Alkoholio kontrolés
istatymo nuostatomis,
reglamentuojanciomis nepilnameciy
alkoholiniy gérimy jsigijimg ir
vartojimg.

Alkoholio  vartojimas
Seimoje.

Draudimai  pirkti ir
vartoti alkoholinius
gérimus (vaikams iki
18 mety,

suaugusiesiems -
vieSosiose vietose).

Skatinama nebijoti ir
kreiptis pagalbos, jei
Seimoje kyla problemy
del alkoholiniy gérimy
vartojimo.




UZDAVINIALI:

(5-8 KLASES)

PAGRINDINIS UGDYMAS

1. Aiskinti asmenines ir socialines tabako, alkoholio ir psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo priezastis ir pasekmes.

2. Ugdytis geb¢jimus kritiskai mastyti, atsispirti neigiamai bendraamziy jtakai, konstruktyviai spresti psichologines problemas.

3. Skatinti savigarbg ir nuostatg ieSkoti prasmingy laisvalaikio leidimo budy, kritiSkg poziiirj ] Zalingy jprociy pavyzdzius savo
aplinkoje, ziniasklaidoje.

Tema Pasiekimai Zinios Gebé¢jimai/jgudziai Vertybinés
nuostatos/poZiiiris
Tabakas Ripinasi savo sveikata. Zino, kaip | Tabako Zala paauglio | Skatinama susimastyti ir | Ugdoma nuostata
tabakas gali paveikti sveikatg ir | Sveikatai ir asmenybei. jvertinti, kokig Zalg gali | sveikai gyventi ir saugiai
elgesi. padaryti rukymas, ir priimti | elgtis.
Neigiamas rukymo | tinkamg  sprendimg  dél
Geba atsispirti paaugliy spaudimui | poveikis fiziniam | rikymo, gebéti atsispirti | Ugdoma neigiama
rukyti. aktyvumui. bendraamziy spaudimui. nuostata |  rukyma
mokykloje, namuose,
Dalyvauja kuriant mokyklos taisykles | Rikymas - kaip vieSosiose vietose.
ir jy laikosi, numato teises, pareigas ir | ,,jvaizdzio* dalis.
atsakomybe. Turi pozityvig nuostatg |
Atskleisti neigiama nertkanciuosius.
Zino Tabako kontrolés jstatymo | tabako reklamos poveikj
nuostatas, reglamentuojancias | ir tikslus. Formuojama nuostata
nepilnameciy tabako gaminiy vykdyti  teisés  akty
jsigijima ir vartojima. Aktyvus ir  pasyvus reikalavimus.
rukymas.
Alkoholis | Zino, kaip alkoholis gali paveikti | Alkoholio poveikis | Skatinama  suvokti ir | Ugdoma neigiama
sveikatg ir elges;j. paauglio  sveikatai ir | jvertinti asmenin¢ rizikg, | nuostata j  alkoholio
elgesiui. Elgesio poky¢iai | kurig gali sukelti alkoholio | vartojima (Seimoje,
Supranta piktnaudZiavimo alkoholiu | patiriant jvairaus laipsnio | vartojimas. laisvalaikiu ir kt.).
zala ir dél to kylancias problemas. apsvaigima.
Ugdomi gebéjimai prisiimti | Toliau stiprinamas
Zino ilgalaikes alkoholio vartojimo | Trumpalaikiai ir | atsakomybe uz savo elgesj, | nusiteikimas  nevartoti
pasekmes — kaip ir kodél jo | ilgalaikiai alkoholio | rpintis aplinkiniy zmoniy | alkoholiniy gérimy.
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vartojimas sukelia priklausomybe.

Geba atsispirti paaugliy spaudimui
vartoti alkoholinius gérimus.

Geba pasirinkti prasmingus
laisvalaikio  leidimo  budus be
alkoholio.

Sugeba kreiptis pagalbos, jei iSkyla
problemy dé¢l alkoholio vartojimo.

Zino Alkoholio kontrolés jstatymo
nuostatas, reglamentuojancias
nepilnameciy alkoholiniy gérimy
Isigijimg ir vartojima.

poveikio padariniai.

Vartojimas,
piktnaudZiavimas,
priklausomybé.

Alkoholio reklamos
tikslai ir poveikis. Jvairiis
pardavimo ir pateikimo
metodai.

Draudimai pirkti ir vartoti
alkoholinius gérimus
(vaikams iki 18 mety,
suaugusiesiems -
vieSosiose vietose).

Pavojai alkoholinius
gérimus  maiSant  su
kitomis psichika
veikian¢iomis

medziagomis.

Alkoholiniy gérimy
vartojimo pasekme
Seimai ir visuomenei.

Konfliktai ir nelaimingi
atsitikimai kaip alkoholio
vartojimo pasekmeé.

Alkoholiniy gérimy
vartojimas ir sportas.

Vyskupo M.Valanciaus
blaivybés idéjy raida.

saugumu
aplinkiniy

ir

vartoti alkohol;.

atsispirti
siilymams

Teigiama nuostata
mokyklos taisykliy
vykdymui.

Nuostata, kad sportas ir
alkoholis — nesuderinami
dalykai.
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Kitos
psichika
veikiancios
medZiagos

Supranta psichikg veikianciy
medziagy vartojimo zalg ir dél to

kylancias problemas.

Geba atsispirti bendraamziy
spaudimui ir moka konstruktyviai
spresti paauglystéje kylancias
problemas.

Geba jvertinti psichikga veikianciy
medziagy rizikg ir prireikus kreiptis
pagalbos dél jy vartojimo.

Kitos psichikg
veikian€ios medZiagos:
rusys, poveikis, vartojimo
pasekmes.
Priklausomybiy
atsiradimas.

Paaugliy ir jy tévy
atsakomybé¢  uz Siy

medziagy vartojima.

Psichika veikianciy
medziagy vartojimo
prieZastys.

Kur kreiptis pagalbos dél
psichika veikianciy

medziagy vartojimo.
Psichika veikianciy
medziagy reklamos
poveikis ir draudimai.

Istatymai,  susij¢  su
draudimu pirkti, vartoti ir
platinti psichika

veikianc¢ios medziagas.

Skatinamas gebéjimas
jvertinti psichika

veikian¢iy medziagy
asmening rizikg
(mokymuisi, elgesiui,
sveikatai ir pan.) ir prisiimti
atsakomybe uz savo elgesi.

Ugdomi gebéjimai
konstruktyviai spresti
paauglystéje kylancias
problemas.

Ugdomas
poziiiris
veikianciy
vartojima.

neigiamas
1 psichikg
medziagy
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UZDAVINIAL:

PAGRINDINIS UGDYMAS

(9-10 KLASE)

1. Plésti zinias apie alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo rizikos veiksniy, ir iSmanyti jy prevencinius,
medicininius ir teisinius aspektus.

N

Stiprinti pasiryzimg atsisakyti alkoholio, tabako, kity psichika veikian¢iy medziagy ir rinktis sveika gyvenimo biida

3. Plétoti gebéjimus argumentuotai diskutuoti ir jtikinamai pagristi poziliri nevartoti zalingy medziagy, kritiSkai vertinti tiesioging ir
netiesioging reklama, elgtis atsakingai.
4. Skatinti mokiniy prevencines nuostatas sprendziant riikymo, alkoholiniy gérimy ir psichika veikianc¢iy medZziagy vartojimo

problemas.
Tema Pasiekimai Zinios Gebé¢jimai/jgidziai | Vertybinés nuostatos/poZiiiris
Tabakas Riipinasi savo draugy ir Seimos nariy | Rikymo pasekmés | Ugdomi gebéjimai | Skatinama nuostata riipintis
fizine ir psichikos sveikata. fizinei ir  psichikos | ripintis savo, draugy, | savo draugy ir Seimos nariy
sveikatai. Seimos nariy fizine ir | fizine ir psichine sveikata.
Dalyvauja kuriant mokyklos psichine sveikata.
taisykles ir jy laikosi, numato teises, | Priklausomybe nuo Stiprinama nuostata nerukyti.
pareigas ir atsakomybe. tabako ir  pagalbos | Skatinama
rukanciui biidai. argumentuotai Ugdomas teigiamas poziiiris |
Atsispiria bendraamziy spaudimui diskutuoti apie ,,mitus ir | neriikantj asmen;.
rukyti. Kova pries riukyma | faktus®“ dél rikymo.
pasaulyje (reklamos ir Ugdomas atsakingumas uz
Prireikus kreipiasi konsultacijy ir | pardavimo kontrolé). Ugdomas Kritinis | savo ir draugy, Seimos nariy
pagalbos dél emociniy ir su rikymu mastymas ir gebé&jimas | elgesi.
susijusiy problemy. jvertinti situacijas,

Aktyviai reiskia pozicijg (pasisako
prie§ tabako vartojima, dalyvauja
prevencijos veikloje).

Zino Tabako kontrolés jstatymo
nuostatas, reglamentuojancias
nepilnameciy  tabako  gaminiy

jsigijimg ir vartojima.

skatinancias rikyti.

Padedama aktyviai
jsitraukti 1 rakymo
prevencija.

Skatinamas  gebé¢jimas

kreiptis konsultacijy ir
pagalbos dél emociniy
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ir su rokymu susijusiy
problemy.

Komentuojant teiseés
aktus mokomasi
analizuoti viesaja

informacija, susijusig su
rukymu.

Alkoholis Aktyviai reiskia pozicijg (pasisako | Alkoholio vartojimo | Ugdomi gebéjimai | Ugdomas teigiamas poziliris |
prie§ alkoholio ir kity psichika | pasekmés fizinei ir | kritiSkai vertinti elgesj, | blaivy gyvenimo budg ir
veikian¢iy  medziagy vartojima, | psichikos sveikatai. susijusj su alkoholio | alkoholio nevartojantj asmenj.
prioriteta teikia blaivios asmenybés vartojimu, ir jj vartoti
jvaizdziui, dalyvauja prevencijos | Priklausomybés nuo | skatinan¢ius veiksnius | Toliau stiprinama  nuostata
veikloje). alkoholio rizikos | (reklama, socialinj | nevartoti alkoholiniy gérimy.

veiksniai. spaudimag ir kt.).
Prireikus kreipiasi konsultacijy ir Ugdomas geb¢jimas kritiSkai
pagalbos dél emociniy ir su | [vairls pagalbos budai vertinti  elgesj, susijusj su
alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy | Seimos nariams, | Komentuojant  teisés | alkoholio ir kity psichika
medziagy  vartojimu  susijusiy | turintiems problemy dél | aktus mokomasi | veikianéiy medziagy
problemy. alkoholio vartojimo. kritiSkai vertinti vie$gja | vartojimu bei juos vartoti
informacija, susijusig su | skatinancius veiksnius
Zino Alkoholio kontrolés jstatymo | Neteiséta veikla, | alkoholio vartojimu. (reklama, socialinj ir
nuostatas, reglamentuojancias | susijusi su alkoholio bendraamziy spaudima, kt.).
nepilnameciy alkoholiniy gérimy | gamyba, prekyba ir | Pagal galimybes
jsigijimg ir vartojima. vartojimu. skatinama jsitraukti ] | Teigiamai vertinamas
prevencijos veiklg. alkoholiniy gérimy
Reklamos ir pardavimo nevartojimas pasilinksminimy
kontrolé. metu — pramogas be alkoholio.
Alkoholio kontrolés ir
prevencijos patirtis Ugdomos prevencijos
Lietuvoje ir pasaulyje. nuostatos, skatinamas
pilietinis sgmoningumas.

Kitos psichika | Susiformuoja aktyvia pozicija prie$ | Psichika veikian¢iy | Diskutuoti apie ,,mitus | Ugdomas teigiamas poziliris ]

veikiancios psichika  veikianCiy = medziagy | medziagy vartojimo | ir faktus* dél psichikg | nevartojantj psichika

medziagos vartojimg ir aktyviai reiSkia savo | pasekmés fizinei ir | veikian¢iy = medZziagy | veikian¢iy medziagy asmen.
nuomon¢ $iuo klausimu, vertina | psichikos sveikatai. vartojimo.
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nevartojanciojo psichika veikianciy | Priklausomybés rizikos Skatinamos prevencijos
medziagy asmenybés jvaizdj, pagal | veiksniai. Ugdomi geb¢jimai | nuostatos.
galimybes dalyvauja prevencijos | [vairtis pagalbos budai | kritiskai vertinti elges],
veikloje. vartojantiems psichika | susijusj su psichika | Geba  diskutuoti  psichika
veikiancias medziagas. | veikian¢iy  medziagy | veikiandiy medziagy
Supranta, kad psichikg veikianéiy | Istatymai, susij¢  su | vartojimu,  skatinimu | prevencijos klausimais.
medziagy vartotojas | psichika veikianCiy | bei platinimu, ir
nebekontrolivoja  savo  veiksmy, | medziagy apyvarta. atsakomybe uz savo
gyvenimo ar elgsenos. Psichika veikianciy | elges;j.
medziagy kontrolés ir
prevencijos patirtis | Skatinama ieSkoti
Lietuvoje ir pasaulyje. | psichikg veikianéiy
Prevencijos veiklos | medziagy vartojimo
rasys ir dalyvavimo joje | prevencijos bidy.
formos.
Netiesioginé reklama.
Narkotiky legalizavimo
judéjimas ir grésmes.

VIDURINIS UGDYMAS
) (11-12 KLASES)
UZDAVINIAI:

1. Analizuoti nacionalines ir globalines kovos pries tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo tendencijas; teisés
akty nuostatas, reglamentuojancias $iy medziagy kontrolg ir teisés pazeidimy atsakomybe.

2. Diskutuoti ir numatyti konkre¢ius biidus, kaip konstruktyviai spresti rikymo, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
problemas i§ asmens, bendruomenés, visuomenes ar globalios perspektyvos.

3. Stiprinti nuostatas gyventi sveikai, atsisakyti zalingy jproc¢iy, jausti atsakomybe ne tik uz savo, bet ir uz kity (aplinkiniy, palikuoniy)

sveikata.
Tema Pasiekimai Zinios Gebéjimai/jgiidziai Vertybinés
nuostatos/poZiiiris
Tabakas Zino teisés akty nuostatas, | Tabako pasiiilair paklausa. | Geba svarstyti teisés normas| Ugdoma nuostata riipintis
reglamentuojanc¢ias nepilnameciy nustatancias tabako savo ir kity fizine ir
atsakomybe uz tabako jsigijimg ir | Teisés aktai, | prekybos, platinimo in psichine sveikata.
vartojima. reglamentuojantys  tabako | vartojimo  aspektus  bei

kontrole, jos paZzeidimus. pasekmes, kurios atsiranda Ugdomas teigiamas
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Atsispiria
rukyti.

paaugliy  spaudimui

Pasirenka prasmingus laisvalaikio
leidimo biidus be zalingy jprociy.

Pripazjsta neigiamus rikymo
padarinius sveikatai ir aplinkai,

argumentuotai gina ir elgesiu
demonstruoja neriikanciojo
pozicija.

Dalyvauja riikymo prevencijos

Tabako reklamos tikslai ir
poveikis Zzmogaus elgesiui.

Rikymo problemos
sprendimo biidai. Pagalba
zmonéms, norintiems

atsisakyti rukyti. Savitarpio
pagalbos esmé.

pazeidus nustatytus teisés

akty reikalavimus.

Ugdomi gebe¢jimai kritiSkai
jvertinti tabako tiesioging ir
netiesioging reklama.

Ugdomi problemy
sprendimo ir  savitarpio
pagalbos gebéjimai.

Mokomasi  konstruktyviai
jveikti stresg ir atsisakyti

pozitris | nerukantj asmenj.

Ugdomas atsakingumas uz
savo elges;j.

Skatinama tvirta
nertkanciojo pozicija ir
neigiama nuostata riikymo,
tabako kontrolés (prekybos,
reklamos) ir teisés normy
pazeidimy atzvilgiu.

Ugdomas jsitikinimas, kad

veikloje, skatina tai daryti Kkitus. zalingy jpro¢iy. yra veiksmingy priemoniy,
padedanciy zmonéms

Analizuoja teisés aktus, atsisakyti ~ Sio  Zalingo

reglamentuojancius tabako iprocio.

prekybos ir vartojimo aspektus.

Prireikus kreipiasi konsultacijy ir

pagalbos dél problemy, susijusiy

su rikymu.

Moka  konstruktyviai  jveikti

stresa.

Gina neriikanciojo teises.

Alkoholis Analizuoja teisés aktus, | Alkoholis ir  karjera. | Padedama  apmastyti  ir | Skatinama neigiama
reglamentuojancius alkoholio | socialiniai piktnaudziavimo | kritiSkai vertinti alkoholio | nuostata i alkoholio
prekybos ir vartojimo aspektus. alkoholiu padariniai. vartojimg skatinanéius | vartojimg vieSosiose vietose

Alkoholis ir vairavimas. | veiksnius (reklama, socialinj | ir vairavimg apsvaigus.
Ugdoma atsakomybé uZz savo | Asmeniné ir tévy | spaudima, pramogy jprocius
elgesj, susijusj su alkoholio | atsakomybé. Teisés aktai, | ir kt.). Ugdomas teigiamas
vartojimu. reglamentuojantys poziliris | pramogas ir
vairavimg apsvaigus nuo | Skatinama susipazinti ir | laisvalaikio leidimg be
Aktyviai reiskia pozicija | alkoholio; pazeidimy rasys, | analizuoti  teisés normas, | alkoholio, 1 blaivy
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(pasisako pries tabako, alkoholio,
kity psichikg veikianc¢iy medziagy
vartojima, prioriteta teikia

Ju padariniai.

Alkoholis ir Seima

nustatancias alkoholio
vartojimo  ypatumus  ir
pasekmes, kurios atsiranda

gyvenimo buda.

Formuojama nuostata, kad

blaivios asmenybés jvaizdZiui. (alkoholio poveikis vaisiui | pazeidus nustatytus teisés | priklausomybé nuo
néstumo  metu, Seimos | reikalavimus. alkoholio - liga, kurig
Argumentuotai gina ir elgesiu | finansams ir kt.). bitina ir galima jveikti.
demonstruoja alkoholio bei kity
psichikg  veikian¢iy medziagy | Pramogos ir  neigiamos
nevartojan¢iojo ir nertkanciojo | alkoholio vartojimo
pozicija. pasekmes.
Paaiskina teisinés atsakomybeés, | Teisés aktai,
atsirandanc¢ios  dél  alkoholio | reglamentuojantys
vartojimo, rasis, jy skirtumus. alkoholio  kontrole,  jos
pazeidimus, ir reklamos
Geba kritiskai vertinti savo ar | vaidmuo.
kity veiksmus, susijusius su
nustatytos tvarkos pazeidimais, | Priklausomybé nuo
alkoholio vartojimu vieSosiose | alkoholio. Pagalba
vietose arba vairavimu apsvaigus. | priklausantiems nuo
alkoholio asmenims ir jy
Geba  dalyvauti  prevencijos | Seimos nariams.
veikloje ir skatina dalyvauti Kitus.
Teigiamai vertina pramogas be
alkoholio ir blaivy gyvenimo
biida.
Kitos Geba apibudinti narkotiky ir kity | Psichika veikianCios | Padedama  apmastyti  ir | Formuojamas tvirtas
psichika psichikg  veikian¢iy medziagy | medziagos. Jy rasys, | kritiSkai jvertinti narkotiky | neigiamas poZiiiris i
veikiancios zalingg poveikj asmeniui ir | poveikis (sveikatai, vaisiui) | ir kity psichikg veikianciy | psichikg veikianéiy
medziagos visuomenei. ir vartojimo rizikos | medziagy vartojimg | medziagy vartojima,
Zino, kaip psichika veikiancios | veiksniai (platinimas | skatinancius veiksnius | platinimg ir
medziagos (tabakas, alkoholis, | pasilinksminimo  vietose, | (reklama, socialinj | eksperimentavimg jomis.
narkotikai) gali paveikti asmens | stresai ir kt. spaudimg, pramogy jprocius

sveikatg ir elgesj bei visuomeng,
jvertina  jy vartojimo rizika,

Zalingas psichika veikianciy

ir kt.).

Ugdoma nuostata vengti
paCiam ir padéti kitiems
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pripazjsta neigiamus vartojimo

padarinius.

Pripazjsta, kad ijprotis vartoti
psichikg veikiancias medziagas
sukelia sunkias pasekmes ir
priklausomybe. Siekia aktyviai
prisidéti prie psichika veikianciy
medziagy vartojimo prevencijos.

Prireikus kreipiasi konsultacijy ir
pagalbos dé¢l emociniy problemy

bei problemy, susijusiy su
psichika  veikian¢iy medZziagy
vartojimu.

Dalyvauja prevencijos,
jaunesniyjy  mokiniy  Svietimo
veikloje, jei reikia, padeda
bendraamziams ir  zino, kur

kreiptis pagalbos.

Teigiamai vertina laisvalaikj ir
sveikg gyvenimo biida.

Paaiskina teisines normas
(jstatymus) deél psichika
veikian¢iy medZziagy apyvartos ir
vartojimo ir atsakomybe uz jy
nesilaikyma.

medziagy poveikis asmeniui
ir  visuomenei. Skaudus
asmeniniai, socialiniai,
finansiniai, psichiniai ir
medicininiai psichika
veikianciy medziagy
vartojimo padariniai (rizika
susirgti AIDS, 1gyti
priklausomybe ir kt.).

Globalinés psichika
veikianciy medZiagy
vartojimo paplitimo
tendencijos, problemos ir

konkretts piktnaudziavimo
narkotikais pavyzdziai.
Salies ir pasaulio narkotiky

vartojimo politika,
Svietimas, prevencija,
draudimai, gydymas ir
reabilitacija.

Teisiné  atsakomybé uz
psichika veikianciy
medziagy gamyba,

platinimg ir vartojima.
Pagalba tiems, kurie nori
atsikratyti zalingo jprocio
vartoti psichikg veikiancias
medziagas. Priklausomybeés
ligy gydymo galimybés ir
jstaigos, kurios teikia tokig
pagalba.

Priklausomybé nuo psichika
veikiancCiy medziagy.
Pagalbos galimybés.

Skatinama  susipazinti ir
analizuoti teisés normas,
nustatancias narkotiky ir
kity psichika veikianciy
medziagy kontrolés
ypatumus ir  pasekmes,
kurios atsiranda pazeidus
nustatytus  teisés  akty
reikalavimus.

iSvengti psichikg veikianciy
medziagy vartojimo rizikos.

Skatinama ieskoti prasmingy
laisvalaikio leidimo formy ir
pramogy.

Formuojama nuostata, kad
priklausomybé¢ nuo psichika
veikian¢iy medziagy - liga,
kurig butina jveikti.
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Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programos

2 priedas
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