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KAS YRA PATYCIOS?

Patycios - tai, kai kas nors nuolat ir tyCia sako arba atlieka kitq asmen;,

kuriam / kuriai sunku paciam / paliai apsiginti, skaudinancius veiksmus. Patycios
gali bati reiskiamos jvairiai: suduodant, uZzgauliojant ZodZiais, skleidZiant
melagingas apkalbas, atstumiant ir neleidZziant dalyvauti bendroje veikloje,
siun€iant uzgaulaus turinio Zinutes mobiliuoju telefonu arba internetu.

Kokios yra patyciu pasekmés?
Mokiniai, kurie tampa paty¢iy objektais, daznai biina prislégti, jy saviverté Zema. Dauguma jy

kencia dél tokiy sveikatos sutrikimy kaip skrandzio arba galvos skausmai. Daznai nukencia ir jy
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mokymosi rezultatai. Kai kurie nuo paty¢iy nukentéje mokiniai daznai galvoja apie savizudybeg, o

kartais ir savo

noru pasitraukia i§ gyvenimo. Neigiamos patyCiy pasekmés juos persekioja ir suaugus, net jei po
mokyklos baigimo praeina nemazai laiko. Kiekvienas Zmogus turi teis¢ mokykloje jaustis saugiai ir
iSvengti nemalonios, su paty¢iomis susijusios, patirties.

Mokiniai, kurie tyc¢iojasi i§ kity, taip pat turi sunkumy, taciau jie kitokie. Dauguma mokiniy, kurie
linke uZzgaulioti kitus, isitraukia ] kitg ,,asocialig” veikla, pavyzdziui, nepakliista nustatytoms
taisykléms, vagia i§ parduotuviy, Zaloja kity nuosavybe. Taip pat jie gana anksti pradeda vartoti
alkoholj, rukyti ar net pradeda neSiotis ginkla. Akivaizdu ir tai, jog mokiniai, kurie ty¢iojasi i8 kity,
o ypac berniukai, papuola j rizikos grupe, nes suauge daug dazniau jsitraukia j nusikalstamag veikla.
Sie faktai liudija, jog paty¢iy prevencija yra svarbi net ir ty mokiniy, kurie ty¢iojasi i§ kity, labui.
Paty¢iy liudininkais tapusius mokinius taip pat paveikia patycios. Jie daznai bijo eiti | mokyklg ar
buti mokykloje. Jie dazniausiai jauciasi bejégiai ir negalintys pakeisti situacijos, taip pat daznai
juos kankina kaltés jausmas dél to, kad jie nesiémé jokiy veiksmy. Be to, juos pacius gali jtraukti |

patyCiy organizavima, ir jie dél to jausis labai blogai.
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