Gyvenkime be
zalingy jprocCiy!
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jaunimo alkoh

bitina stabdyti.

daryti be galo su
taCiau, manau, ima
Juk kiekvienas turi
didelius ateities plan

kuriuose save matome

sveikus ir laimingus, o
alkoholizmas to pasiekti
tikrai nepadés, taigi
pasistenkime biiti
protingesni ir atsakingesni
uz savo poelgius, kad

véliau netekty gailétis. :)

Lankstinukas tema ,, Gyvenkime Zvve l ki me !' gra ze SN ?
be Zalingy jprociy”

. ir sveikesne savo
Valkininky vidurinés mokyklos
10klasés mokiné Justé a tei tj !

Gardinecaité




Stai koki
turétume
Siais laikais
privalétume
susiripinti sav
sveikata : reguli
savo mityba, bet
svarbiausia - atsisa

kyti zalingy jprociy!

priesu. Jaunimas
turéty labiau kreip
démesj i savo sveik:
atsizvelgti | tai, kokia
didziulg zalg jai daro
rikydami. Juk dél
rukymo gali i§sivystyti
Jvairios rimtos ligos,
tokios kaip: bronchitiné
astma, plauciy vezys.
Nemanau, jog kas nors
linki sau tokios ateities,
taigi galbut biity pats

metas susimastyti.

Zinoma, jau ne karta
visi girdéjome apie jy
zala, bet tikriausiai to
dar nepakanka, nes Si
problema kolkas dar
didziulé! Siuo atveju
belieka tik kiekvieng
karta tai priminti ir galy
gale i8réZti: gal pagaliau

baigsite save zaloti?!



