Varénos r. Valkininky gimnazijos

VALGIARASCIAI

| savaité

|Pirmadienis |Antradienis |Trec':iadienis Ketvirtadienis |Penktadienis
PIETUS

Vanduo su citrina Vanduo Vanduo Vanduo su citrina Vanduo

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona
Kiaulienos guliasas (tausojantis)

Biri ryziy (slifuoty) kruopy kosé

Morky salotos su obuoliy ir jogurtu
(3,5%)

Agurkai

Sezoniniai vaisiai, uogos

Agurky sriuba (tausojantis)
Grietiné 30%

Viso griido ruginé duona
Paukstienos kukuliai
Mieziniy kruopy kosé
Burokeéliy salotos su aliejumi

Paprika
Sezoniniai vaisiai, Uogos

Barsc¢iy sriuba su pupelémis ir
koptistais (tausojantis) Grietiné
30%

Viso griido ruginé duona
Karaligki balandéliai (maltas
kiaulienos, kopiisty ir neslifuoty ryZiy
patiekalas) (tausojantis)

Virtos bulvés

Svieziy agurky ir pomidory salotos
su aliejumi
Morky lazdelés

Sezoniniai vaisiai, uogos

Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona

Bulviy plokstainis su paukstienos
file
Natiralus jogurtas (3,5%)

Agurkai

Zali zirneliai

Sezoniniai vaisiai, uogos

RiigStyniy sriuba (su kiausiniu)
(tausojantis)

Grietiné 30%

Viso griido ruginé duona

Zuvies $nicelis (menké)
Bulviy kosé su pienu

Svieziy kopiisty salotos su aliejumi

Pomidorai
Sezoniniai vaisiai, uogos




Il savaité

|Pirmadienis Antradienis |Treéiadienis |Ketvirtadienis Penktadienis
PIETUS
Vanduo su citrina Vanduo Vanduo su citrina Vanduo su apelsinais Vanduo

Barsciy sriuba su bulvémis
(tausojantis) Grietiné
30%

Viso griido ruginé duona
Kaluktienos $launeliy mésos-
darzoviy (bulvés, morkos, Zirneliai,
kopiistai) troskinys (tausojantis)

Svieziy kopiisty ir morky salotos
su aliejumi
Agurkai

Sezoniniai vaisiai, uogos

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso griido ruginé duona
Troskinta viStiena su $paraginémis
pupelémis ir morkomis
(tausojantis)

Bulviy kosé su pienu

Rauginty koptisty salotos su
aliejumi

Agurkai

Sezoniniai vaisiai, uogos

Darzoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso griido ruginé duona
Virty bulviy cepelinai su mésa
(tausojantis)

Natiiralus jogurtas (3,5%)
Agurky salotos (su jogurtu)

Paprika
Sezoniniai vaisiai, uogos

Rauginty koptisty sriuba
(tausojantis)

30%

Viso griido ruginé duona

Grietiné

Kepta paukstienos file (mustas
paukstienos file patiekalas)
Biri perliniy kruopy kosé
Morky salotos su ¢esnaku ir jogurtyf

Ridikeéliai ir ridikai
Sezoniniai vaisiai, uogos

Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona
Zuvies maltinis (jiros lydeka)

Virtos bulvés

Burokéliy salotos su zirneliais ir su
aliejumi

Pomidorai

Sezoniniai vaisiai, uogos




Il savaité

|Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
PIETUS
Vanduo su citrina Vanduo Vanduo su citrina Vanduo su apelsinais Vanduo

Vistienos sriuba su viso grudo
makaronais (tausojantis)

Viso griido ruginé duona
Plovas @slifuoty ryziy) su
kalakutiena (tausojantis)

Agurkai
Pomidory salotos (su jogurtu)

Sezoniniai vaisiai, uogos

Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona
Kiaulienos troskinys su pupelémis
(tausojantis)

Bulviy kosé su pienu

Burokéliy salotos(su aliejumi)

Rauginti agurkai
Sezoniniai vaisiai, uogos

Pupeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona
Kepta lasiSa su provanso zolelémis

Mieziniy kruopy kosé

Cukinijy, agurky ir morky salotos
su aliejumi
Pomidorai

Sezoniniai vaisiai, uogos

Tirsta lgsiy sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona

Maltas kiaulienos $nicelis

Biri grikiy kruopy kosé

Svieziy kopiisty salotos su aliejumi

Ridikeéliai ir ridikai
Sezoniniai vaisiai, uogos

Pertrinta cukinijy arba molitigy
sriuba (tausojantis)

Viso griido ruginé duona
Grietinéléje troskinta vistienos file
su morkomis ir Zirneliais
(tausojantis)

Virta bulviy ir ziediniy koptsty
kosé

Agurky salotos su aliejumi

Paprika
Sezoniniai vaisiai, uogos




